PROVOZNI RAD MAX FITNESS

Max Fitness (dale jen ,fitcentrum®) je uréeno k rekreacnimu sportovnimu vyZiti, je v
provozu dle oteviraci doby, kterd musi byt bezpodminecné dodrzovana.

Posledni mozZnost vstupu do fitcentra je 45min. pfed ukonéenim provozni doby.
Vstup do fitcentra je mozny jen s platnym vstupnym.

Vstup do fitcentra je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi a ve vhodném pro cviceni
ur¢eném sportovnim obleceni. K pfevlékani a odlozeni obleéeni slouzi vyhradné Satna.
Odkladani obleceni a jinych vétsich véci jako batoh(, tasek, mobilnich telefond je
mimo prostor Satny a Uschovnych box( zakazano.

Kazdy zakaznik je povinen nechat pfi odchodu prazdnou, odeméenou Satni skrinku.
Pokud tak neucini, mGze byt Satni skfifika oteviena provozovatelem a jeji obsah
zlikvidovan. Navic mize provozovatel vymahat po takovém zdkaznikovi smluvni
pokutu ve vysSi 5.000 K¢ jako ndhradu skody.

V prostorach fitcentra plati ptisny zakaz konzumovani potravin, kouteni, pouzivani
otevieného ohné a pozivani alkoholickych napoji. Osobam pod vlivem alkoholu nebo
jinych omamnych latek je vstup do prostor fitcentra zakazan. Klientlim je zakdzano
donaset vlastni potraviny a napoje.

Navstévnik pritomny ve fitcentru nerusi ostatni pfi cvi¢eni, je slusny a ohleduplny vuci
vSsem ostatnim pritomnym cviéicim. Dba na bezpeény pohyb a manipulaci s
vybavenim v celych prostorech fitness, kde by jemu, nebo ostatnim osobam mohlo
hrozit zranéni. Pfedevsim na schodech, v sauné, v Satnach, sprchach a toaletach.

Provozovatel, sprdvce, ¢i obsluha fitcentra nesou odpovédnost za dodrzovani poradku
a Cistoty v celém prostoru fitcentra. Uklid je provadén 1x denné mytim podlahy ve
spoleénych verejnych prostordch a minimdlné 1x denné oSetifenim podlahy v
cvi¢ebnich prostorach. Hygienické zafizeni je umyvano minimalné 1x denné na vlhko
saponatem a dezinfekénim prostfedkem.

Cvicenci jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru fitcentra, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho radu. Veskeré zjisténé zdvady a
havdrie jsou povinni neprodlené hlasit provozovateli, spravci, obsluze nebo nékteré z
odpovédnych osob.
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Jakékoliv Upravy a presouvani stojan(, strojového a cvi¢ebniho vybaveni fitcentra je
zakdzano.

Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi¢encl do prostor fitcentra.
Cvicenci v prostordch fitcentra uzivaji zafizeni na vlastni nebezpedi, pficemz se pred
uzitim presvéddi, zda vesSkeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpeé¢nému uzivani.
Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji nahlasit provozovateli, spravci ¢i obsluze,
nebo nékteré z odpovédnych osob. Cvi¢eni na takovémto stroji je poté zakazano.

Pro potreby prvni pomoci je v prostoru recepce lékarnicka. Ta je vybavena dle
platnych predpist a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Kontrola, promazani a Cisténi stroju probiha dle pozadavkl vyrobce nebo dle potreby.
V pfipadé vypadku elektrického proudu jsou cvicenci povinni neprodlené opustit
veskeré prostory fitcentra.

Skupinové lekce

Vsechny lekce cvi¢ebnich program( jsou vedeny fadné vyskolenymi instruktory s
platnou licenci. Klient je povinen se fidit instrukcemi lektora. V pfipadé, ze klient
opakované nebude respektovat natizeni instruktora, mlze byt z lekce vykazan, bez
naroku na vraceni vstupného.

Pokud ma klient sv(j tréninkovy plan a ten neni v rozporu se zasadami dané cvicebni
lekce, je povinen tuto skutecnost pred kazdou lekci oznamit instruktorovi. Instruktor
je povinen respektovat pozadavek klienta na tento individualni program.

Pokud ma klient jakékoliv zdravotni omezeni, které mu nedovoluje v plné mire
absolvovat lekci, je povinen toto omezeni instruktorovi oznamit pred kazdou lekci.
Instruktor je povinen tato omezeni respektovat.

Klienti jsou povinni udrZovat pofadek a Cistotu.

Klienti nesmi v nepfitomnosti instruktora manipulovat s cvicebnimi pomUckami.
Kazdou zavadu ¢i nedostatek na cvicebnich pom(ickach neprodlené nahlasi
instruktorovi a ten zjedna napravu.

Doporucujeme klientlim, aby si kazdou planovanou lekci predem zarezervovali (viz
rezervacni podminky). Pokud tak neucini, mGze se stat, Ze lekce bude jiZ plné
obsazena a nebudou ji moci absolvovat.



15. VSechen audio/video material pofizeny v prostorach fitcentra je dusevnim
vlastnictvim Max Fitness. Pro jeho komeréni pouziti je tfeba ziskat pisemny souhlas.

16. Poskytovani trenérskych sluzeb je povoleno pouze se zakonem pozZadovanym
opravnénim a vyslovnym souhlasem provozovatele. Poruseni tohoto nafizeni muze
vést k ukonceni ¢lenstvi bez nahrady.

17. CLENSTVI
a Vstup do fitcentra je mozny jen s pfidélenym ¢lenstvim a platnym vstupnym.

b Clenstvi potfebné pro vstup do podnik(i Max Fitness neni vymahatelné.
Provozovatel si vyhrazuje pravo neudélit, nebo ukoncit ¢lenstvi, a to i bez
udani davodu.

Platné od 1.9.2023, Praha



